
Общество с ограниченной ответственности! "Комбинат питания №1"

СОГЛАСОВАНО.

' ; Основное (организованное) меню (зимний период)

рациона питания датей дошкольного возраста (37 пет)

для МДОАУ с 127часовым режимом работы
(с \3 012025 г)



"Комбина' лигаиия №1"
Цитичное 10-дневное меню

Выход Пищевые вещества (г) ЭнергетическаяПрием пищи Наименование блюда блюда Бет… | ЖИРЫ ”шпалы ЦЕННОСТЬ (№…
№ рецептуры

день 1

3ввтоек ‹ Батон нарезной 30 2.25 0,97 15,42 70,50 117
завтрак 1 Повиппо 10 о 017 о о 49 25 07 е п 2013
Завтрак 1 Каша пшеничная молочная 170 о 94 2195 35 40 193 34 100
Завтрак 1 чем о сахаром 200 0,20 0,05 10 05 41.40 392
Итого (на завтрак 1 410 9,41 3,57 57,35 33947"

зввтовк 2 1С… овощные Фрутовые, ягодные 100 1 05 015 19 00 90 00 537 112013-
Итого за элвтрвк : 100 1,05 0,15 19.00 90,00
Обед Салат "Зимний" 50 0,95 в 35 в 00 03,25 25 мд 2011
обед Суп картофельный о оооооыми 100 4,34 3,21 14,19 102,92 01.
ооед котлеты рубленые 70 10.20 12.91 6,53 103,53 202
Обед Макаронные Изделия отварные ТЭП 5,62! 3,95 31,20 179,98 205‘
Обед Компот из свежих плодов 100 0 17 0 17 12.52 52,20 372
обед ›‹пеб ожвнои 30 1.90 0.30 10.02 52,20 115
Итого ве Обед 040 23,33 25,99 80,55 054,00

Полдник Кисель пподовоачгодныи 200 0 02 0,00 20.75 11509 040
Полдник Сдобя ооыкноооннал 50 3 00 2,30 26,15 141 00 466 дп 2012
Итого за Попдиик 250 390 2.30 54.90 256,09
Ужин Запеканка из творога о соусом молочным сладким 200 19,30 33,10 20,70 25025 ттк 1 237/449
Ужин Кпфейиый напиток ‹; молоком 200 3,04 3,14 14,03 99,05 395"
Ужин Хлеб пшеничный 50 3 00 0 40 24 00 117 50 114
Итого за Ужин 450 20,14 зол 57,99 412,00

Итого за день 1 930 03,03 70,09 250,60 1 012.04



"Комбинат питания №1”
Цитичиов 10-дневное меню

выход Пищевые вещества (г) ЭнергетическаяПрием "и“… наиме“°°а”ив бш’дн блюда Белки | Жиры |Угпевпды ценность 1ккап)
№ ““ВМ"“

деиь 2
Завюак 1 Батон нарезной 35 2 03 1 02 17 09 91 70 117
Завтрак 1 Сьр (порциями) 10 2 61 2,05 0 35 35 75 7
завтрак 1 Каша манная молочная 150 5 04 2 00 32.43 170 29 100
Зашрак 1 чаи :: сахаром 200 0,20 0 05 10 05 41,45 302
Итого за завтрак 1 405 11.20 0.53 50,02 347.20

Завтрак 2 1Коипот из сушеных фруктов 100 0,30 0 02 24,57 100 за 575
Итого за Завграк 2 100 0.30 0,02 24,67 100,30
обед Салат картофельный о кукурузшй и морковью 50 1 55 3 45 10,05 01 00 69 п 2013
Обед Борщ : капустои и картофелем 200 1,55 14,20 10,70 70,70 57
Обед Ппов из птицы 100 12.96 9 00 25,54 299 90 ттк 2,402
обед Напиток из пподов шиповника 100 0,61 0,25 10,57 79,41 390
Обед Хлеб ржаной 50 3 30 0,00 10,70 07,00 115
Итого за обед 540 20,07 27.55 02,56 525,01

Полдник Чай ‹: мопоком 200 1 50 1,30 17,40 07.00 507
Полдник Опадьи с Маспом 55 4,50 7 22 22 03 174,29 733"
Итого за Полднии 255 0.00 0,52 40.23 261,20
Ужин Рагу из овощеи 200 3.40 14,50 22,01 253,10 92
у…. Кисель ппадовсеяюдный 200 0 02 0,00 20,75 115,00 540
Ужин Хлеб пшеничныи 50 3.00 0.40 24,00 117,50 114
Итого за Ужин 450 0,02 10,50 57.44 455.75

Итого за день 1 вап 46.55 53,31 245,12 1 000,65



'Комбииат питания №1'
Цикличное Шадиевнае меню

Выхид Пищевые веществ … Энергетическая °№№” "И…“ на”“е"°°а”“е Б”…“ блюда волки | Жиры |Угпеподы цемносгь (ккал)
"" “"е””…

вкь :
Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0,07 15,42 75,50 117

Завтрак 1 Повидло 10 0,017 0 5,49 25,57 в п 2013
Завтрак 1 Каш овсяная молочная 170 7 51 5 10 33 23 205 97 195
Завтрак 1 чаи 1: сахаром 200 0 20 0,05 10,05 41 45 352
Итого за завтрак 1 410 9,55 5.02 65,19 354,70

Завтрак 2 |нвмток из ппидав шиповника 200 0 05 0 25 20 74 50 23 395
Итого 121 Завтрак: 200 0.65 0.25 20,74 55,23
Обед аииетрвт овощиои 50 0,55 3 09 4 21 47 40 45 дп 2012
обед Суп картофепьиыи ‹: ›‹руной 200 1,71 1,56 13,57 75,45 50 '
Обед Оладьи из печени пп—кунцевски 70 12 11 5,19 5,26 155 40 404 п 2013
Обед Пюре картофвпьнпе 130 2 53 4 45 10 07 127 75 52013
обед Компот из сушеных фруктов 190 0,40 0,02 25,04 105.95 375
05511 Хлеб ржаной 50 3 30 0 50 10,70 57 00 115
Итого за обед 590 21.01 15,22 55,25 503,03

Попдиик Чаи с молоком 200 1,50 1.30 17,40 57,00 507
Пспдиик Пряники 50 2,55 2,35 37,50 153,00 505-
Итого за Попдиик 250 4,45 3,55 54,00 270,00
Ужин Макароны. запеченные ‹: сыром 205 9,50 10.55 39,24 272,00 207…-
у›кии Чай 1: пимоиом 200 0.27 0,00 10,27 42 54 393
Ужин ›‹пв5 пшеничный 50 3 50 0.40 24,50 117 50 114
Итого за Ужин 455 5,02 10,55 27,44 432,14

Ип…) за день 2 005 44.56 35,55 255.52 1 745.10



"Комбинат питания №1"
Циклиннпе [Огдневное меню

Прием пищи Наименование блюда 23:22 ;:ЩВТЫЁКЁЁЁЁЁЁЦДЫ ЁЗЗЗЁТЁЁЁЁТ № рецептуры

ень 4
Завтрак 1 Батпн нарезной 25 1 57 0,73 12 05 65.50 117
Завтрак 1 Масло (порциями) 5 0,04 3,0 0.05 35,44 5
335703111 Каша пшенная молочная 170 7,55 4,12 30,10 219,79 165

Завшак 1 Чай с сахаром 200 0,20 0 05 10 05 41 46 392
Итого ва завтрак 1 400 9.55 0.30 51,05 352,19

Завтрак 2 |Кампат из сушеных фруктов 100 0,35 0,02 24.67 100,30 375
Итого за завтрак 2 130 0.30 0.02 24,67 1170,30

Обед Садат "Степной" 50 0 91 3,59 5,75 55 40 1 дп 2011
Обед Рассольник Ленинградский 200 1 86 3 45 13,56 92 64 75
Обед Капуста, тушенная : атварными курами 150 14,52 16,71 6,50 221 .63 301

обед Кисель пподпвогягпдный 200 0,02 0.00 26 75 115 09 645
Обед Хлеб пшеничныи 50 3.00 0,40 24,60 117.50 114
И'юго за обед 550 21,11 24.45 130,27 512,25

Попдник Чай с молоком 200 1.50 1,30 17,40 07.00 507

Прпдник Булочка домашняя 50 3,77 в 04 30 53 209,57 469
Итого за Полдник 250 5.27 9,34 47,93 295,57
Ужин Биточки рыбные но 9 32 4 89 7.54 111 41 358
Ужин Каша пшеничная рассыпчатан 130 560 5.03 33.38 210.30 249 п 2013
Ужин Чай ссахаром 200 0 20 0.05 10,05 41,45 392
Ужин Хпебужаной 40 2 64 0.48 13,36 59,60 115
Итого за Ужин 450 17.75 11.45 54,33 432,77

Игпго за день 1 530 54.10 54.07 210,25 1 004,17



Цикличнпе 10-днввнае меню
'Камбииат питания №1“

Выход Пищевые вещества г энергетическаяПрием "ИЩИ Наименование блюда Блюда Белки | Жиры
|Угпе(е‹):ды

ценность шап) № рецептуры

еиь 5
Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78 60 117
ЗавчраЪП Попидпа 10 0.017 0 8.49 25,67 6 П 2013
Завтрак 1 Суп молочный с макаронными изделиями 160 4 55 4,87 15 40 154 00 93
Затраи 1 Какао :: молоком 200 3,82 4,02 16,80 118,73 357
Итого иа Затак 1 400 10,64 5,76 54.11 377.00

Завтрак 2 |Соки, овощные, фрукюные, ягодные 180 1 05 015 19 80 90 00 537‘
Итого за Завтрак 2 180 1.05 0,15 19,80 90,00
Обед Салат "Зимний" 50 0 915 б 39 6 00 83 25 25 МД 2011
Обед Щи из свежей капуты с. картофелем 200 1,57 3 28 7 56 66 03 67
Обед Ктпегы рубпеиныз из ПТИЦЫ 70 12,82 3,93 6,93 114,37 305
Обед Рисогварной совощами 130 3,21 4,77 32.17 184,50 315
Обед Кампот и] свежих плодов 180 0.17 0.17 12,52 52,20 372
Обед Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00 115
И'югп за Обед 680 22,03 19,14 81,88 587,35

полдник Чай ‹: мвпоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00 507
Попдник Оладьи ‹: маслом 55 4,50 7.22 22.83 174,29 733'
Итпгв за Палдиик 255 6,00 8,52 40,23 261,29
Ужин Картофель, тушенный в соусе 200 4,24 11,86 31.05 248,00 133 ЦП 12
Ужин Кисель ппшдово'ятдиый 200 0 02 0 00 28,75 115.09 648
Ужин Хлеб пшеничный 50 3,30 0,40 24 60 117 50 114
Итого за Ужин 450 8.06 12.26 54,41 480,55

Игого за день 1 955 47,78 49,83 280,43 1 796.23



"Комбинат питании №1 "

Цикличиое Шадиенное меню

Выход Пищввьш вещества … Энергетическая
Прием пищи Наименование блюда блюда Б…… | Ж…… іутещы Цзин“… №3…

№ рецептуры

динь 6
Завтрак 1 Батон нареанпй 30 2 25 о 07 15 42 70 60 117
355791911 пцаидпр 10 0,017 0 6 49 25 57 5 п 2013
Завтрак 1 Каша пшенная молочная 150 7.99 4,37 40,35 232.72 168
Завтрак 1 Чай с сахаром 100 0,10 0,05 9,00 37,00 392
Итош за Завтрак 1 400 10,44 5,29 71,25 373,95

Завтрак 2 [Напиток из плодов шиповника 200 о 50 0 20 20 74 05,23 390
Итого иа Завтрак 2 200 0.50 0,20 20,74 013,23

Обед Свищ И] беппкачаннпй Капусчы :: морковью 50 0,00 5 05 2 06 21 30 ттк 2 20

Обед с п картофгпьный ‹: крутой 200 1 71 1.05 13,97 79,49 00

Обед Тефтели мясные 11 . вариант) 70/30 100 в 35 5,52 10,22 155 20 303 дп 2015
о5ед Пюре из трека 130 14,59 4,30 30,47 219,75 317

Обед Кампот из сушеных фр ктив 100 0 30 0.02 24,67 100,30 375
обед Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 15,03 70 30 115
И'югп за Обод 705 29.00 20,30 07.05 554.50

Попдник Бареисц 200 5,03 0,43 0,04 113,40 401

Полдник Сдобв ибыкнсвенная 50 3,013 2 30 25 15 141 00 4515 дп 2012
Ито за Попдиик 250 9,71 11,79 34,19 254,40
Уигин Суп мопонныи а макаронными изделиями 200 5,69 5,00 19,25 192,57 93
Ужин Какао ‹: истоком 200 3 82 4 02 16,80 110,73 397
Ужин ›‹пеб пшеничный 50 3,130 0,40 24,60 117,50 114
Итого за Ужин 450 13.31 10.51 60.65 420.00

Итоги за день 2 005 03,94 45,25 274,59 1 759,92



"Комбинат питания №1"
Циклинное 10-днвоное меню

Прием пиши Наименование блюда 2:22; ;ДЁЕЁЬ'ЁКЁЁВЁЁЩДЫ ЁЗЁБЁЩЁЁ’; № рецептуры

ень 7

Завтрак 1 Батон нарезипй 30 2,25 0,57 15,42 75,50 117

Завтрак 1 Понидпп 10 0,017 0 5,49 25,57 5 п 2013
Завтрак 1 Каша манная мелочная 170 6 20 2.57 34 45 195.40 155
Завтрак 1 чаи ‹: сахаром 200 0 20 0 05 10 05 41 45 392
Итого за Завтрак 1 410 5,57 3,59 55,41 345,13

Завтрак 2 ]Компот из сушеных фр ктов 150 0,30 0,02 24.57 100,35 375
Игого за аот-рок 2 150 0,35 0,02 24.57 100.35
Обед Винегрет овощнои 50 0 55 3 00 4.21 47,40 45 дп 2012

Обед ‹: л картпфэпьный : макаронными изделиями 200 2,31 1 95 15,55 95 10 52

обед ?ЁЗЁЁНКЗ “рюши…“ ° ””Ш“ ”"И ”“”“” 200 10.74 5,25 29,68 311.25 ТТК 12,305

Обед Напиток из плодов шиповника 200 0 60 0,25 20 74 55,23 390
обед хло5 ржаной 40 2,54 0 45 13.05 59,50 115
Итого за Обед 590 11,05 14,03 04,54 505,55

Полдник Булочка мопшчиая 50 4,50 1 10 25 10 142,00 555 п 2013
Полдник Кисель пппдпвотгодный 200 0,02 0,00 25,75 115,00 545
Итого за Попдник 250 4.02 1,10 55,55 257.09
Ужин Каша рассыпчвтая 1: овощами 200 10,70 5,71 47.50 255,55 150 дп 2015

Ужин чаи о оохаром 200 0,20 0 05 10.05 41,45 392
Ужин ›‹леб пшеничныи 50 3,50 0.40 24,50 117,50 114
Итого 13 Ужин 450 14,70 5,15 52,54 444,51

Итого за день 1 950 45.52 25,20 115,11 1 757.07



'комбинат питания №1'
Цикпинное 10-дневное меню

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическаяпри“ ”ИЩИ Нд№е"°ва№ б…“да блюда Белки 1 Жиры ]Угпеввдв. ценность (ккащ
№ ““е””…

еив 0

3автрак 1 Батон нарезнои 30 2.25 0,07 15,42 70.50 117
Завтрак 1 Сыр (порциями) 10 2,51 2,65 0,35 35,75 7
завтрак 1 Каша овсяная молочная 100 7,95 5,40 35.10 221,27 150

завтрак 1 Чай с сахаром 100 0,10 0,05 0,00 37,00 392
Итого за Завтрак 1 400 13.00 0.00 50,55 372,52

Завтрак 2 100… овощные, фруктовые ягодные 100 1 05 0 15 19,00 00 00 537—

итоге за Завтрак 2 100 1.05 0.15 10,00 00.00
обед Сапат ’Степнои" 50 0,91 3,09 5,75 55.40 1дп 2011

ооед Борщ о капустой и картфвлем 100 1 40 2,93 9,53 70 03 57

обед Тефтели рыбные тушеные 75 7,20 2,79 0,43 00,11 201 дп 12

обод Каша пшеничная раооыпчатан 130 550 0,03 33,30 210,30 249 п 2013
Обед Кисель из концентрата иподово или ягодный 100 0,02 0 00 25 07 103,50 640
Обед ХПеБ ржвний 40 2 04 0 40 13,35 09,50 115
Итого зв Обед 055 17,93 15,12 97,42 007,02

Полдник Чай о молоком 200 1.50 1.30 17,40 07,00 507
Попдник Пряники 50 2.95 2.35 37,50 103,00 500“
Итого за Полдник 250 4,45 3,05 54,00 270,00
Ужин Омлет ‹: картофепем 205 12,79 17,00 21,40 200,20 210
Ужим чаи о сахаром 200 0 20 0 05 10 05 41,40 302
Ужин Хлеб пшеничный 45 3,42 0,35 22,14 105,75 114
Итого за Ужин 450 15,41 17,41 53,07 437,41

Итого за день 1 035 52,04 4531 205.74 1 777.05



”Комбинат питания №1"
Цикличиве 10-дневное меню

Выход Пищевые вещества (() Энергетическая „Прием ”ИЩИ наимвюваие блюда блюда 5епжи | Жиры |утпеводы ценность (ккал) "' рецептуры
день 9

Завтрак 1 Батон нарезной 20 1,50 0,50 10,29 52,40 117

аввтрвм Повидло 10 0017 0 5,49 25 97 5п2013
Завтрак 1 Каша пшеничная молочная 170 6,94 2,95 35,40 193,34 150
Завтрак 1 Чай е молоким 200 1,50 1,30 17,40 07,00 507
Итого па Завтрак 1 400 9,95 4,03 59,57 350,41

завтрак 2 'Компот из сушеных фруктов 100 0,30 0,02 24 57 100 35 375
Итого за Завтрак 2 190 0.30 0,02 24,57 100,30
обед Салат из бепокачаннои капусты 50 0,70 2,54 4,32 42,95 21 дп 2016
обед Рассольник Пенинградскии 100 1.67 3,09 12,22 93,30 79
о5ед Птица 7 шеная 70 7,92 7,55 2,45 111,13 301 дп 2012

Обед Рис отварнои \: овощами 130 3 21 4 77 32.17 194.50 315
обед ›‹исвпв Плодоногятдный 150 0.01 в 11,00 25,50 103,59 040
Обед Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19 68 94.00 114
Итого за обед 470 10,50 10,27 90,35 519,54

Попдиии Компы из свежих пподдр 200 0,19 0 19 13 91 50 00 372
Подднии Булочка домашняя 50 3,77 9,04 30,53 209,57 459
Итого за Полднии 250 3.90 9,23 44.44 257.57
Ужин Биточки рыбные 70 9,15 4,27 в 59 97 49 315
Ужин Пюре изгироха 130 14,59 4,39 30,47 219,75 317
Ужин Чай в сахарим 200 0,20 0,05 10 05 41 45 392
Ужин Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 19,70 07.00 115
Итого за Ужин 450 25,24 9,31 53,01 445,59

Итого за день 1 750 57,10 40.55 290.94 1 791.59



"Кимбмнат питания №1 '
Цикличное Шадиевиве меню

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая“”””" ”"`…“ Н°”""‘"°”“”° Б"'°да блюда Белки | Жиры 'Угпевпды цениос1ь(ккап) ”" “*цетуры

день 10
Завтрак 1 631011 нарезной 25 1,07 0,73 12,05 05,50 117
Завя пак 1 Маопо (ппрциями) 5 0,04 3,5 0,05 35,44 0
Завтрак 1 Каша манная молочная 170 0 20 2.07 34 45 109 40 100
Завтрак 1 Чай о молоком 200 1,50 1,30 17,40 07,00 507
Итого за Затрак 1 400 0.61 0,00 04,15 307,34

Завтрак 2 ]Сшки, овощные, Фруктовые, ягодные 100 1,05 0,15 10,00 00,00 537'
тот за Завтрак 2 100 1.05 0,15 10,00 90.00
Обед Сапат "Зимний" 50 0 00 0,30 0,00 03 25 25 мид 2011
обед Щи из свежей каш/ты с карюфепвм 200 1,57 0,20 7,50 00,05 07
обед Тефтели мясные (1 ‚ вариат) 70/30 100 9,35 0,52 10,22 155.20 303 дп 2010
обед ›‹аша гречневая рассыпчатая 130 7.60 5.30 34,00 211,07 100

Обед Чай с сахаром 100 0.10 0.05 0,00 37.00 392
Обед Хлеб ржаний 40 2,04 0,40 13 30 69,00 115
того за Обед 700 22.30 24,10 00,02 029,03

Попдиик Кисель пподовоятодиыи 200 0,02 0,00 20,75 115,00 640
Пппдиик Оладьи о маспом 55 4 50 7 22 22,05 174 20 733'
Итогоза Попдник 255 4.52 1.12 51,50 200,30
Ужин Рагу из овощей 200 3,03 14,51 22,01 233,10 02 Пермь 2000
Ужин Напиток из пподоп шиповника 200 0,00 0,20 20,74 00 23 300
ужин ›‹пео пшеничныи 50 3,00 0,40 24,00 117,50 114
…от за Ужин 450 0,11 15,10 07,35 430,00

штото за день 1 005 45,57 55.50 204.30 1 034,04



Пищевые веществ Энергеч ическаяИ“… Бепки. г Жиры ‚ Угпеводы` ‹ Ценность ›‹кзп

за весь период 522,45 479 12 2 нщш 17 922 24

Среднее значение ;и период 52 25 47,91 232,02 ‹ 792.22


