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*Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарныхизделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных
учреждений 7-е издание, переработанное и дополненное Пермь 2013 г.
** Сборник технологических нормативов. рецептур блюд и кудри-тарныхизделий для ЩОЁБНЫХ образовательных учреждений, шол-интернатов,детских домов и детских оздоровитшных учреждений Пермь 2008г.
*** Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех. образовательных учреждениях Москва Дегш принт 2011г.
**** Сборнрж рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей вдошкольных организацию;. Москва Дели принт 2012г.
** * ** Сборщик рецептур на продукцию диетического питания дляпредприятий общественного питания Москва Дели плюс 2013г,
““***“-‘ Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольныхобразоватегшных организациях 2-е издание, дополненное Ипереработанное Москва Дели плюс 2016г.
*******Питаъше детей по гштоаллергенной диете (методическиерекомендации и технологические карты) ОНПЦ Атлергодерматозы 1995г,



Согласовано
Заведующий детским садом

000 ”Комбинат школьного питания ”Подросток"
Меню для детей ‘

2 октября 2023 Л

понедельник

Наименование блюда Выход

Завтрак 7
Бетон 40

40
‚ Повидло порциями Ц Ю

10Каша пшеничная 150 (без молока, масле раст) 150Чай с сахаром, вареньем. медом (с сахаром) 150 150

Завтрак 2
Сск фруповый 100

100

Обед
Винегрет овощной д 40

40Рассппьник ленинградский 200
200Мясные шарики с овощами
75Макаронные изделия отварные д 100 (масло реп) 100Компот из смеси сухофруктов д150

150Хлеб ткани-пшеничный д 40
40

Попднци
Кисель ио концентрат плодового ипи ягодного 200 200Сдоба обыкновенная 50 (масло разг)

50

Ужин
Картофель` тушенный в соусе 150 (без сметены) 150Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) Д 150 180Хлеб пшеничный 40 `

40Стоимость комплекса-

ЗавЛдоипводствпм:
ТЕХНОЛОГ:

Калькулятор}\



МЕНЮ-РАСКЛАДКА № апппоомвы
›! вито
›‹н 2 ипбрй 2023 г

Учреждение ооо ”кшп "Подтсшк"
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„ пш ›‹ичиа
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мвнюгрдсклддющ № ооппоишы
нБрупп
›‹а 2 мтв,» 2023 г

Учрвждеиив ооо ”›‹шп "Подросток"
Назван, рацион 1 дань диам вез плкгозы
19/1` 19/2 21 37/1 73/2` 115 125 ‹41 159.тн, 67\Блюда №55 “В”:… ‹:‘ЁЁЁм

1333$ тушеиимйЬареиим „даём жж; к…… Кэп-вп $32 и…… и…(…… нгтусэ мало…: “„В …… пвшй "раб
_ чел „лмМише/диеты

„а… №№ №№]
.

штаны] дню
1 Башни/мкг В О В П 0,11! 7; дрщивухиежг №№ 0 п и идите: зеленыйгпришекжг ‹) о п п о…„ кв……„ьсщий………№№……№ п …в п о ……5 кипепьжг * 0 О 0 П 17.0246 крупаперппвзжкг П В О 0 0,001 7*7 жрупапшвиичнажм а о о о …в крупарисоваякг ‹: о и и ……9 панровыйписъкг 0 П О П \ЪПШШЕ 7Ш лимонная кишат ›‹: О 0 \7 0 п‚0М15 7Ч пукрепчатыйпчищэиныйвакуумщ/ф „ _в №7_ ей в „и… ***й/ *12 и „№№…
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14 Морковьснежно-лишениипати…/ы 0 вдов ‹: п Олам ” ’и ………г цозшйпоипёйй \) ад…; *15 шурцышнсврвирпвэнныз ›‹! _ в п и идем ”П П/Фюаршиагинмииы‘п/ФЪИ И 0 0 О П.Е’Ш17 7
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Согласовано
Заведующий детским садом

ООО "Комбинат школьного питания "Подросток"
Меню для детей
3 шайб я 2023 г.

вторник

Наименование блюда \ Выход

Завтрак 7
Батон 40

40.Ппвидло псрцилми д 10
10Каша пшенная жидкая 150 (без моника` мате раст) 150Чай с сахаром вареньем медом (с сахаром) 150 150

Завтрак 2
Сок фрукговый 100

100

ОбедСапы "Здоровье” 60
60Щи из свежей капусты с картофелем 180 (без сметаны) 150Тефтепи мясные
70Кеша гречневая тэо (масло раст)
тэоКомпот из свежих пппдов или ягод то 160Хлеб ржано-пшеничный 50
50

Попдник
Фруктовый чай д 150

150Печенье Д 40
40

Ужин
Тефтели рыбные тушеные 40/20 д/с ГОРБУША (без молоке сметаны) еоПюре картофельное 100 (бы мышка` масла раст) 100Чай с лимоном 200

200Хлеб пшеничный Д 50
50Стоимость комплексе.

ЗавЛроизводством№№\



меню-РАскмдкд № оппопошвэ
в Брутт
на : октября 2… г

Учре'ждвиие ооо ”кшп "Подпиши”
Вир… рациии' 2 день дипА ьЕа мкюэы«9/1 ‹9/2 27 эт 73/2 м5, 125. …. 159.
165 57\ Каша Чам Щи …Блюдо №…… шпиц све… Каша Кпмптих №5Пошлю жьщкая “М…; Сок сад… капусты: „№… гречневая сна»… №№"… труппа…\ Башню певциями тэщбш „еды…; торпеды “Здорапь ицтофгп №№ 130 „шпон „№№ ичаидмолока

шар“… и тп е"50 „нео мим… мм;… 50 150
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МЕНЮ-РАСКПАДКА № ШОВПОМВБЕ
в врут
›‹а з икгября 2023 ‹
Учреждение ооо "кшп "Пвдрипок‘
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16537
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Согласовано
Заведующий детским свдом

000 ”Комбинат школьного питания ”Подросток”
Меню для детей
4 октября 2023 г`

среда

Наименование блюда Выход

Завтрак 1
Бетон нарезной во

30Повидло порциями д 10
10Каша рисовая жидкая 150 (масло раст) 150Чай с сахаром вареньем медом (с сахаром) 150 150

Завтрак 2
Сок фруктовый 100

100

Обед
Овощи натуральные (огурцы) д 20

20Свекольникд 180 (без сметаны мвспо раст)
_ 150Шницепь рубленый 50 (масло рвет) 50Каша ячневая рвссыпчатая 150

100Кисель из концентрат пладовот или ягодного 200 200Хлеб ржанки-пшеничный 50
50

Попдник
Саки овощные, фруктовые и ягодные д 100

100Булочка домашняя 50
50

Ужин
Котлеты рубленые из птицы 50 (масло раст. Без молока) 50Рагу из овощей 150 (Масло раст, без сметаны) 150Чай с сахаром д тес

тэоХлеб пшеничный & 40
40Стоимость комппексв:

ЗавЛроизводс’гвом.‘№№\



мгнюгрдскпддкд № аоопоомввв
в Бруно
›‹е 4 октября 2023 г

Учрэкдениэ ооо ”›‹шп "Ппдпосгои"
Вир… …и… 3 День диких вез ”АЮ озы19/1 1912 И 3711. шт ид 125 141 щ№5 61\ КисгпьизКаша Чай : Сввхьпьи Соки

БПЮдп
…… „№№ ‚№№ …да… Щ „ОБЖ… …дшо №№… кв…… “№№ …в ……„ыг„Бри,… ,юпшящ жгшхая вареньем фрукта“ ““_/і ше: ибтэный ячневая №№… ржд" „Аш Фрукты`; * * "`—` 30 д… шп медики „ ‚ш (е_/ры… сити… ЕЩМаспп васшпча от… „№…… виИнгредиенты (маспп сахаром) да „а… „а… … 150

№№…“ 50 …димэп„а… 150 рэп) . 2… 100Т Ваши анд ›‹г плз [› в п о о п о о и “ В
_2 дроукжицухие»‹г п п а а и п о о о о 0 0
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Согласовано
Заведующий детским садом

000 "Комбинат школьного питания ”Подросток"
Меню для детей
5 октяб я 2023 г.

четверг

Наименование блюда Выход
Завтрак 7

Батон нарезной за
30

_
Повидло порциямид то

10Каша из хлопьев овсяных “Геркулес" жидкая 150 (без молока` масло раст) 150Чай с сахаром‘ вареньем` медом (с сахаром) Д 150 130

Завтрак 2Сок фруктовый топ
100

ОбедСалат картофельный : кукурузой и морковью д 50
50Суп картофельный с крупой (пшена) д 200

_ 200Шницель детский 50 (масло разг)
50Капуста тушеная д то
тоКомпот из свежих плодов или ктод д 150
150Хлеб рЖаНо—пшеничный 50
50

ПопдникКисель из концентрата плодового или ягодного 200
200Пряники д 40
40

УжинКотлеты рыбные запеченные д 50 юрбуша (без молока) 50Каша рассыпчатая с овощами 150 (маспо раст)
150Чай с сахаром. вареньем медом (с сахаром) д 150
160Хлеб пшеничный 50
50Стоимость комплекса:

ЗаатПроизаодстаом:
Технолог:
Калькулятор.\
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Согласовано
Заведующий детским садом

000 "Комбинат школьного питания "Подросток"
Меню для детей
6 октябдя 2923

ПЯТНИЦЕ

Наименование блюда | Выход

Завтра/‹ 1
Батон нарезной 30

30Повидло ппрциями д то
тоКаша пшенная жидкая 150 (без молока масло даст) 150Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 150 150

Завтрак 2
Сок фруктовый 100

100

Обед
СелаТ "Зимний" д 40

40Суп-папша домашняя д 180
130Плов из отварной говядины 140
140Кампот из смеси сухофруктов д 150
150Хлеб ржака-пшеничный д 30
во

Паланик
Фруктовый чай 150 П

150Печенье д 40
40

Ужин
Омлет с жареным картофелем 100 (Без молока) тооЧайспимономд 180

180Хлеб пшеничный 50
50Стоимость комплекса:

зав Прпиэводствпм:№№\
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